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RESUMEN. La dermatologia como especialidad en Honduras
tuvo sus inicios en los afios 50, con los aportes imperecederos de
los pioneros Eduardo Fernando Selva, Hernan Corrales Padilla y
Héctor Lainez. En una revision de la Revista Médica Hondurefia
(RMH), en el periodo comprendido entre 1930 a marzo 2020, se
identificaron 93 articulos publicados por dermatdlogos hondurefios.
La primera publicacion fue en 1952 por el Dr. Corrales Padilla, cuyo
legado en la dermatologia sobrepaso las fronteras de Honduras;
publicd mas de 56 articulos en revistas nacionales e internacionales
entre los afios 50 hasta su fallecimiento en 1999, de los cuales
16 fueron en la RMH. En este articulo se presentan antecedentes
histdricos relevantes y los aportes de la dermatologia hondurefia a
través de la RMH. Se revisaron diferentes fuentes de informacién
(Biblioteca Virtual en Salud Honduras, base de datos Literatura
Latinoamericana en Ciencias de la Salud, documentos impresos).
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INTRODUCCION

La primera escuela de dermatologia se instald en el Hospital
Saint Louis de Paris en 1801. Honduras tuvo sus primeros
dermato6logos mas de un siglo después, en la década de los 50,
con los doctores Eduardo Fernando Selva (1924-1969), Hernan
Corrales Padilla (1924-1999) y Héctor Lainez (1930-1996).
Estos médicos tuvieron una vision cientifica y académica la
cual esta plasmada en sus publicaciones, destacando el doctor
Corrales Padilla con la mayor cantidad de trabajos cientificos.
La produccidn cientifica del Dr. Corrales Padilla consta de méas
de 56 articulos en revistas nacionales e internacionales, entre
la década de los 50 hasta su fallecimiento en 1999.! El objetivo
del presente escrito es describir los antecedentes historicos
relevantes y los aportes de la Dermatologia hondurefia a través
de la Revista Médica Hondurefia, desde sus pioneros hasta
la actualidad. Se realizé una busqueda en la Biblioteca Virtual
en Salud Honduras (BVS-HN), en la base de datos Literatura
Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS, https://lilacs.
bvsalud.org/es/) del Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informacién en Ciencias de la Salud (BIREME) y memorias de
congresos cientificos.

LA DERMATOLOGIA EN HONDURAS

Desde sus comienzos podemos encontrar evidencia de
las contribuciones académicas que han marcado la historia de
la Dermatologia en Honduras y Centroamérica; por ejemplo, los
doctores Eduardo Selvay Corrales Padilla en su afan por ampliar
las fronteras del conocimiento, acudieron a la convocatoria
organizada por los Dermatélogos de El Salvador, al que seria el
primer Congreso Centroamericanode Dermatologia, celebradodel
5 al 8 de diciembre de 1957. Al evento asistieron 17 dermat6logos
centroamericanos, quienes se convertirian en socios fundadores
de la Sociedad Centroamericana de Dermatologia.? A partir de
esa fecha, quedd establecido como tradicién, la realizacion de
este evento cada 2 afios, rotando la sede en cada pais miembro.
Honduras seria sede del tercer Congreso Centroamericano de
Dermatologia, del 6 al 10 de diciembre de 1961 en Tegucigalpa.
Para coordinar la organizacion del primer evento cientifico de tal
envergadura en esta area de la medicina, los Doctores Eduardo
Selva, Hernan Corrales Padilla y Héctor Lainez, fundaron el 13
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0 de febrero de 1960 la Sociedad Hondurefia de Dermatologia,*

y alcanzaron el cometido con gran éxito.Hasta la fecha se han
celebrado 31 congresos, el Ultimo del 23 al 27 de octubre de 2019
en la Ciudad de San Salvador, El Salvador. La préxima sede seria
en Honduras, en noviembre del 2021, pero por la pandemia de
COVID-19, se cambid tentativamente para noviembre de 2022, si
las condiciones sanitarias y econémicas lo permiten.

Entre las décadas del 50, 60 y 70 llegaron a ser 14 los
profesionales en esta rama de la medicina en Honduras, todos
formados en el extranjero. Sin embargo, a partir de la década de
los 80 este patron cambid, gracias a la vision y gestién principal
del Dr. Corrales Padilla, con la apertura en 1984 del programa
de Postgrado de Dermatologia en la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras (UNAH).! Desde sus inicios, este
programa de residencia médica ha mantenido un alto grado
de compromiso cientifico y académico, gracias a destacados
profesores como el Dr. Hernan Corrales Padilla, Dr. Héctor
Lainez, Dra. Virginia Figueroa, Dra. Nohemi Alvarez y Dra.
Ofelia Wilkinson, quienes formaron a los profesionales que hoy
se dedican a continuar el proceso (Figuras 1y 2). A la fecha
existen 115 dermatélogos en el pais, de los cuales 53 (46.1%)
son egresados de este postgrado.

Esta vision cientifica y académica de los precursores, ha
llevado a los dermatélogos a destacarse como escritores de
publicaciones cientificas. En una revision de la Revista Médica
Hondurefia en la Biblioteca Virtual en Salud de Honduras y
en la base de datos LILACS-BIREME, en el periodo de 1930
a marzo de 2020, se encontraron 93 articulos publicados por
dermato6logos hondurefios en la que participan como autores o
coautores. La primera publicacion realizada por un dermatdlogo
hondurefio, segun esta revision, fue en 1952, por el Dr. Corrales
Padilla,*® quién de los 56 articulos publicados en revistas
nacionales e internacionales, 16 (28.6%) estan publicados en la
RMH.*8 E| Dr. Corrales Padilla es el dermatélogo hondurefio con
mayor nimero de publicaciones en dicha revista, siguiéndole
en orden de frecuencia los colegas, Dr. Héctor Lainez Nufez
15,141518130 Dra, Nelly Sandoval 11,"3"° Dr. Elmer Lopez Lutz
10,450y Dr. Gustavo Lizardo 10.5*% Como dato relevante de las
nuevas generaciones podemos mencionar que en el Volumen
76, No. 3 de 2008, 9 de los 11 articulos que constituyen este
namero, fueron escritos por dermatélogos. 2839516064

En cuanto a los tipos de articulos publicados, el mas comun
es el articulo tipo caso clinico 21 (22.6%),%618:21:30.31,9,50,52,53,56,56,65-
7 que es una de las estrategias didacticas y muy atractiva en la
ensefianza-aprendizaje en todas las ramas de la medicina y su
publicacion sirve de apoyo en la practica clinica de los médicos.
Siguen en frecuencia los articulos originales 19 (20.4%),*"*
18.17:4447.48517481 6 de ellos producto de trabajos de tesis de
graduandos del Postgrado de Dermatologia UNAH. 74447485176
Es de resaltar también que varios de los trabajos de tesis
han sido galardonados como mejor trabajo cientifico de los
Postgrados de la UNAH, obteniendo el tercer lugar en 1996 (Dra.
Benilda Martel Ramos), primer lugar en 1998 (Dr. Rafael Valle
Pinto), primer lugar en 2004 (Dra. Miriam Gonzélez Matute y
Dra. Verénica Meléndez Oviedo),* segundo lugar en 2015 (Dra.
Carolina Lopez Chiessa, Dra. Clelian Espinal Castafieda y Dra.
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Figura 1. Ultima promocién del Postgrado de Dermatologia con “el Maestro’,
afio 1996. De izquierda a derecha; Atras: Dr. Angel Cruz, Dr. José Morales,
Dr. Gustavo Lizardo, *Dr. Elmer Lépez; Adelante: **Dr. Marco Amaya QDDG,
Dr. Jorge Molina, **Patricia Mejia, Dr. Hernan Corrales QDDG, Dra. Ofelia
Wilkinson, Dr. Madhu Pathak, **Dra. Benilda Martel. *Residente de 3er Afio,
**Residente 2do Afio.

Figura 2. Homenaje a la trayectoria de Dermatélogos de Honduras, Sociedad
Hondurefia de Dermatologia y Cirugia Dermatoldgica, afio 2009. De izquierda
a derecha, de pie: Dr. Manuel Leiva, Dr. José Silverio Morales, Dr. Gustavo
Lizardo, Dra. Nelly Paz, Dr. EImer Lopez, Dr. Jorge Molina; sentados: Dra. Alicia
Mejia, Dra. Virginia Figueroa QDDG, Dra. Ofelia Wilkinson, Dra. Norma Flores,
Dra. Nohemy Alvarez, Dr. Elias Handal QDDG.

ﬁ.i.___

XXXI

fl ALRESQ

Figura 3. San Salvador, El Salvador, XXXI Congreso Centroamericano y del
Caribe de Dermatologia, afio 2019. La fotografia fue posterior a la presentacion
del trabajo de investigacion. De izquierda a derecha, *Dra. Katia Aguilar, **Dra.
Andrea Enamorado, **Dra. Gina Guillén, Dra. Alicia Mejia, Dra. Nelly Sandoval,
Dra. Nora Escoto, Dra. Xenia Velasquez, Dra. Kathya Chinchilla; *Residente de
3er Afio, **Residente 2do Afio.
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Johana Carrasco Quintero) y en el Foro de Residentes que se
lleva a cabo en el marco de los Congresos Centroamericanos,
han sido premiados con el primer lugar en 2002 (Dr. Omar
Zlniga Mendoza), 2004 (Dra. Miriam Gonzéalez Matute y
Dra. Veronica Meléndez Oviedo),** y 2019 (Dra. Katia Aguilar
Gutiérrez y Dra. Aleydi Gomez Campos) (Figura 3). El tercer
lugar de los tipos de publicaciones, lo ocupan las revisiones
bibliograficas 17(18.2%),57-1116.19203238.4043618284 y casj en igual
proporcidn, las imagenes clinicas 16 (17.2%),%:41425457.628593
seguido de ensayo/poesia/ad libitum 7 (7.5%),%% editoriales 5
(5.4%),%23+ historia de la medicina 4 (4.3%),"#546% y de opinién
4 (4.3%). 406304

Cuadro 1. Publicaciones de dermatologia de acuerdo al tema, Revista Médica
Hondurena, 1930-2020, n=93.

ESCRITOS BIOMEDICOS DE DERMATOLOGIA

Los temas abordados se detallan en el Cuadro 1. Destacan
en primer lugar, las enfermedades infecciosas micdticas,
bacterianas y parasitarias 27 (29.0%), con predominio de las
micéticas 11 (11.8%), describiéndose 6 superficiales,2%555767.76
4 profundas,®®% y 1 sistémica,®” que por ser Honduras un pais
de clima tropical son patologias muy frecuentes en el medio.
Siguen en frecuencia, el tema de historia de la medicina en
general, la dermatologia y la ensefianza en Honduras, que
viene a remarcar la vision legada.

El tema del momento y futuras investigaciones vy
publicaciones, sin duda es la pandemia de COVID19, impen-
sable para la mayoria de nosotros, pero nos ha permitido ser
participes del surgimiento de una enfermedad, en el que cada
uno de los médicos en sus diferentes ramas, en todas las
regiones del mundo, ha tenido que aplicar sus conocimientos

TEMA N (%) para aprender su comportamiento y Dermatologia no se ha
Micosis Superficiales y Profundas 11(11.8) quedado atras. Se ha visto que el SARS-CoV-2 es capaz
Historia /Ensefianza 11(11.8) de producir manifestaciones tan variadas en la piel, que se
Enfermedades Parasitarias 8(8.6) le ha llegado a nombrar como la “nueva gran simuladora”,
Enfermedades Bacterianas 8(8.6) desplazando a la sifilis, con lo cual tendremos un buen cimiento
Ensayo/Poesia/Ad Libitum 7(7.5) de futuras publicaciones.
Céncer No Melanoma 5(5.4)
Eritematoescamosas: Psoriasis 4(4.3) CONCLUSION
Fotodermatosis 4(4.3)
Genodermatosis 3(32) Comparado a los dos siglos de existencia en el mundo, la
Colagenopatias 3(3.2) Dermatologia en Honduras es una especialidad relativamente
Melanoma 3(32) nueva que ha crecido en profesionales y en recursos
Terapéutica 3(32) exponencialmente en las Ultimas décadas. Es importante dejar
Enfermedad Vascular 2(22) documentada la contribucion de la Dermatologia a la historia de
Enfermedad Metabélica 2(22) la medicina en Honduras y su contribucion al quehacer cientifico
Tumores Benignos 2(22) en geqeral. Asi como hemos aprendido de aquellps que nos
Liquen Plano 2(22) precedlleron, esperamos que las nuevas generaciones sigan
Misceldneas 15 (16.1) aprendlen_dq y cont_rlbuyendo con publicaciones cientificas en
esta prestigiosa revista.
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ABSTRACT. Dermatology as a specialty in Honduras had its
beginnings in the 50s, with the enduring contributions of the
pioneers Eduardo Fernando Selva, Hernan Corrales Padilla and
Héctor Lainez. A review of the Revista Médica Hondurefia (RMH),
from 1930 to March 2020, identified 93 articles published by
Honduran dermatologists. The first publication was in 1952 by Dr.
Corrales Padilla, whose legacy in dermatology crossed the borders
of Honduras; he published more than 56 articles in national and
international journals between the 1950s until his death in 1999, of
which 16 were in the RMH. This article presents relevant historical
backgrounds and Honduran dermatology contributions through
RMH. Different sources of information were reviewed (Virtual
Library in Health Honduras, Latin American Literature in Health
Sciences data base, printed documents).
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