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ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD: LOGROS Y DESAFÍOS DEL SIGLO XXI 

PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

JUEVES 12 DE JULIO DEL 2018

SALÓN A: CAPÍTULO DE ABOGADOS

CONFERENCIAS Y TRABAJOS LIBRES

HORA	 CÓDIGO	 TEMA	 EXPOSITOR
Moderadores: Dra. Angélica García
                         Dr. Juan R. Valenzuela
                         Dr. Heriberto Osorio

8:00-8:25 1C Neumonías: Lo que debemos saber Dr. Julio Ortega

8:25- 8:50 2C Cáncer de Piel en Atención Primaria en Salud Dra. Judith Pineda

8:50-9:15 3C Asma Bronquial en Pediatría: manteniéndose al día Dr. Julio Ortega

9:15- 9:30 1TL Caracterización Clínico-Epidemiológica en Pacientes 
Garífunas con VIH, Hospital Nacional, Dr. Mario Catarino 
Rivas

Dra. Silvia Montes

9:30 -9:45 2TL Experiencia Exitosa en APS: Logros de Reducción de 
Embarazo Adolescente en 4 años del “Servicio de Salud 
Integral de Atención al Adolescente” en el Instituto Álvaro 
Contreras de Copán

Dr. Francisco Ramírez

9.45-10:00 Preguntas y Respuestas

10:00-10:20 Refrigerio
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Moderadores: Dr. Heriberto Osorio
                         Dra. Angélica García
                         Dr. Julio Ortega

10:20-10:45 4C Abordaje de Insuficiencia Respiratoria Aguda en el Pa-
ciente Adulto

Dr. Pablo Toro

10:45-11:10 5C Dermatitis Atópica: abordaje diagnóstico y terapéutico Dra. Verónica Meléndez

11:10-11:35 6C Manejo de Crisis Asmática en el Paciente Adulto Dr. Pablo Toro

11:35-11:50 3TL Metástasis de columna lumbar como diagnóstico dife-
rencial del mal de Pott

Dra. Karen Luján

11:50- 12:05 4TL Características Clínico-Epidemiológicas de los Pacien-
tes Adultos con Sospecha de Dengue que Asisten al
CIS San Benito, Tegucigalpa, Honduras, abril-julio 2017

Dra. Amelia Rodas

12:05-12:20 Preguntas y Respuestas

12:20-13:00 Almuerzo

Moderadores: Dra. Bessy Cruz
                         Dr. Gabriel Cardona
                         Dr. Carlos Padilla

13:00- 13:25 7C Uso Racional del Laboratorio para la Clínica de In-
munología y Alergia desde la Perspectiva del Médico
General

Dr. Jorge Fernández

13:25- 13:50 8C Dermatitis Alérgica por Contacto: Abordaje Regional Dra. Verónica Meléndez

13:50- 14:15 9C Bases Biológicas y Clínicas de la Alergia Dr. Jorge Fernández

14:15- 14:30 5TL Validación de la Escala de Depresión de Yesavage
(versión 30 ítems) en Adultos Mayores Hondureños

Dr. Idixi Garmendia

14:30-14:45 6TL Conocimientos, Actitudes, Prácticas y Aplicación de las
Normas de Bioseguridad en la Prevención de Acciden-
tes por Exposición a Sangre y Fluidos Corporales en el
Personal que Labora en las Salas de Medicina del Hos-
pital de Especialidades San Felipe, 2017-2018

Dr. Wilmer Quintanilla

14:45-15:00 7TL Comparación de Estrés y Dependencia a la Nicotina
en Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Unitec, 2017

Dra. Orfilia Moncada

15:00-15:15 Preguntas y Respuestas
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

JUEVES 12 DE JULIO DEL 2018

SALÓN B: Auditorio CUROC

HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR

Moderadores:   Dr. Josué Villanueva
                           Dra. Claudia Montoya
                           Dr. Ezequiel Morales

8:00-8:25 10C Prevención en Salud Visual Dr. Marco Robles

8:25- 8:50 11C Importancia de la Tipificación del VPH y Cáncer de Cérvix Dr. José Manuel Pa-
lomo

8:50-9:15 12C Control Prenatal: Discordancia altura de fondo uterino y edad Dra. Wendy Cárcamo

gestacional

9:15- 9:30 8TL Nuevas Infecciones VIH Pediátricas en el Hospital Nacional Dr. Dra. Karen Erazo

Mario Catarino Rivas, 2015-2017

9:30 - 9:45 9TL Perfil Clínico-Epidemiológico de los Derechohabientes con Dra. Delmy Castillo

Tuberculosis del IHSS, Tegucigalpa, 2011-2016

9:45-10:00 Preguntas y Respuestas

10:00-10:20 Refrigerio
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Moderadores: Dra. Claudia Montoya
Dr. Melvin Ortega
Dr. Ezequiel Morales

10:20-10:45 13C Avances en Cáncer de Mama Dr. José Manuel 
Palomo

10:45- 11:10 14C Ultrasonido en el Primer Trimestre del Embarazo Dra. Wendy Cárcamo

11:10- 11:35 15C Globesidad: una vista metabólico-molecular Dr. Tirzo I. Godoy

11:35-11:50 10TL Síndrome Poliglandular Autoinmune Tipo IIIC: Reporte de Caso Dr. Ramón Maradiaga

11:50-12:05 11TL Estudio de Cohorte sobre la Infección por Virus de Zika en Dra. Jackeline Alger

Mujeres Embarazadas en Honduras

12:05-12:20 Preguntas y Respuestas

12:20-13:00 Almuerzo

Moderadores: Dra. Yasmín Chávez
Dr. Carlos Orellana

13:00- 13:25 16C “Parece, pero no es” Dra. Judith Pineda

13:25- 13:50 17C Transporte de Paciente Pediátrico Críticamente Enfermo Dra. Scheybi Miralda

13:50- 14:15 18C Fundamentos  Legales  de los  Médicos Practicantes ante la
Iatrogenia, Negligencia y Error Médico

Dr. Álvaro Julián Fúnez

14:15- 14:30 12TL Hemorragia Subaracnoidea Perimesencefálica en Paciente con
Nefropatía Crónica: reporte de caso

Dra. Fanny Herrera

14:30-14:45 13TL Automedicación con Antiinflamatorios no Esteroideos en el 
Centro Policlínico Vicente Fernández, Santa Rosa de Copán, 
Honduras 2017

Dra. Victoria Córdova

14:45-15:00 14TL Cobertura de los Servicios Médicos y su Relación con la 
Evolución de la Mortalidad Materna, Infantil y Pre-escolar en el 
Municipio de Danlí, Honduras, 2006-2017

Dr. Lorenzo Pavón

15:00-15:15 Preguntas y Respuestas
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

JUEVES 12 DE JULIO DEL 2018 

Gran Hotel Plaza: Salón Principal

HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
Moderadores: Dr. Francisco Ramírez
                         Dr. Edwing García
13:00-15:00 1CS SIMPOSIO: ADOLESCENCIA Y SUS CONFLICTOS

EN EL SIGLO XXI
Análisis de la Violencia de Género en Adolescentes
Riesgos y Beneficios de las Tecnologías de Informa-
ción y Comunicación (TICs) en los Adolescentes: una
propuesta de abordaje
Factores de Protección en Adolescentes: empatía y
resolución de conflictos

Dra. Holly Argentina 
Palacios Guifarro
Dr. José Luis Cruz Flores
Dra. Zeni Evelyn Duarte 
Ramos

PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

JUEVES 12 DE JULIO DEL 2018

Gran Hotel Plaza: Salón Colonial

HORA  CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
Moderadores:  Dr. Nelson Penman

Dr. Bladimir Irías
Dr. Rodolfo Orellana

13:00-14:00 19C Avances y Desafíos en el Control, Eliminación y Erradi-
cación de las Enfermedades Prevenibles por Vacunación
en Honduras. PAI

Dra. Ida Berenice Molina

14:00-15:25 2CS Evaluación Integral del Pie Diabético Dr. Lennin Paz
Dr. Melvin Castillo

15:25-15:40 Preguntas y Respuestas
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

VIERNES 13 DE JULIO DEL 2018 

SALÓN A: Capítulo de Abogados

HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR

Moderadores: Dr. Rigoberto del Cid
                         Dr. Pablo Toro
                            Dr. Lester Coello

8:00-9:45 3CS SIMPOSIO: ATENCIÓN PRIMARIA EN EPILEPSIA: TIEMPO
DE AVANZAR
Estatus Epiléptico: lo que todo médico debe saber
Epilepsia Refractaria: qué es y cómo manejarla
Cirugía de Epilepsia: una opción de Tratamiento que todo 
Médico debe conocer 
Qué hay de Nuevo en Epilepsia: avances y retos

Dr. Harlis Estrada
Dra. Sofía Alejandra Dubón
Dr. Rafael Aguilar
Dra. Reyna Durón

9:45-10:00 Preguntas y Respuestas

10:00-10:20 Refrigerio

Moderadores: Dr. Juan C. Cardona
                            Dr. Rigoberto del Cid
                            Dr. Roberto Ventura

10:20- 10:45 20C Cirugía Metabólica en el Paciente con DM 2 Dr. Roberto Esquivel

10:45-11:10 21C Telemedicina: experiencia de nuevos modelos de enseñanza en
salud

Dra. Reyna Durón

11:10- 11:35 22C Hepatitis C: un cambio de paradigma Dr. Tito Alvarado

11:35- 11:50 15TL Glomerulonefritis Aguda Postinfecciosa en Masculino de 11
años: reporte de caso

Dra. Joseline Ortiz

11:50-12:05 16TL Hepatitis Autoinmune en Femenina de 13 años: reporte de caso Dr. Denis Espinal

12:05-12:20 Preguntas y Respuestas

12:20-13:00 Almuerzo
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Moderadores: Dr. Carlos Moreno
                         Dra. Claudia Calderón
                         Dra. Lesly Cerrato

13:00- 14:15 4CS SIMPOSIO:  DIAGNÓSTICO  OPORTUNO  DE  CÁNCERES
FRECUENTES EN HONDURAS, MEDIANTE ESTUDIOS 
CONVENCIONALES Y MÍNIMAMENTE INVASIVOS.

Indicación de Biopsia en Lesiones Palpables y no Palpables 
para el Diagnóstico de Cáncer de Mama

Dra. Yeri Suyapa Jiménez

Diagnóstico Oportuno de Cáncer de Próstata con Biopsias de
Aguja Gruesa y RTUP

Dra. Flor de Azalea Girón

Utilidad de la BAAF en la Detección Temprana del Cáncer de
Tiroides. Sistema Bethesda

Dr. César Durán

Reporte de Citología Cervical según Bethesda, lo que el Clínico
debe de Saber

Dr. Adoni J. Duarte

14:15-14: 30 17TL Tuberculosis Vertebral Primaria: reporte de caso. Hospital de
Especialidades San Felipe, Tegucigalpa, Honduras

Dr. Juan Flores

14:30-14:45 18TL Proyecto de Salud Familiar del Campesino de Valle Dr. Néstor Yanes

14:45- 15:00 19TL Dermatopolimiositis en Paciente Adolescente: reporte de caso Dr. Allan Izaguirre

15:00-15:15 Preguntas y Respuestas
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)
 

VIERNES 13 DE JULIO DEL 2018

SALÓN B: Auditorio CUROC

HORA TEMA EXPOSITOR
Moderadores:  Dr. Roberto Ventura
                          Dra. Alicia Villatoro
                          Dr. Tirzo Godoy
8:00-8:25 23C  Abordaje de las Demencias en Atención Primaria en Salud Dr. Edwing García
8:25- 8:50 24C Crisis Hipertensiva Dra. Johana Bermúdez
8:50-9:15 25C Fiebre Amarilla: una amenaza en potencia Dr. Tito Alvarado
9:15- 9:30 20TL Caracterización Clínico-Epidemiológica de la Incidencia de

Tuberculosis en Niños de la Región Sanitaria Metropolitana del
Distrito Central en el 2016

Dra. Ada García

9:30 - 9:45 21TL Arteritis de Takayasu: Presentación de Caso Dra. Laura Reyes
9:45-10:00 Preguntas y Respuestas
10:00-10:20 Refrigerio

Moderadores: Dr. Osly Vásquez
                        Dr. Ricardo Portillo
                        Dr. César Ponce
10:20-10:45 26C Síndrome Febril en Paciente VIH+ Dr. Oscar Alvarenga
10:45- 11:10 27C Detección y Tratamiento Integral del Síndrome Metabólico Dra. Johana Bermúdez
11:10-11: 35 28C Trauma Cráneo Encefálico: “La Hora de Oro” Dr. Roberto Álvarez
11:35-11:50 22TL Programa de Atención Primaria de Salud Municipio de El 

Níspero, Santa Bárbara, Honduras
Dr. José Mejía

11:50- 12:05 23TL Infección por Virus de Papiloma Humano de Alto Riesgo 
Oncogénico Mediante la Prueba Care HPV, en Mujeres Atendidas 
en Unidades de Salud del Departamento de Copán, Honduras

Dr. Eduardo Membreño

12:05-12:20 Preguntas y Respuestas
12:20-13:00 Almuerzo

Moderadores: Dr. Francisco Ramírez
                         Dr. Elías Euceda
                         Dr. Juan Cardona
13:00- 13:25 29C Abordaje del Paciente Suicida en Atención Primaria Dr. Octavio López
13:25- 13:50 30C Osteomielitis y Artritis Séptica Dr. Vernon Hernández
13:50- 14:15 31C Vertebroplastia con Balón, un tratamiento moderno y mínima-

mente invasivo para fracturas vertebrales: experiencia en Hos-
pital de Occidente

Dr. Roberto Álvarez

14:15- 14:30 24TL Pitiriasis Rosada de Gibert: variante atípica Dr. Edil Argueta
14:30-14:45 25TL Infecciones en Pacientes Oncológicos Hospitalizados: caracte-

rización sociodemográfica y factores asociados
Dr. Oscar Alvarenga

14:45-15:00 26TL Atención Primaria en Salud: el principal escenario de la educa-
ción médica en la Amazonia brasileña

Dra. Zonia Reyes (Brasil)

15:00-15:15 Preguntas y Respuestas
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PROGRAMA CIENTIFICO DEL LXI CONGRESO MEDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

VIERNES 13 DE JULIO DEL 2018 

Gran Hotel Plaza: Salón Plaza Colonial 

Moderador: Dr. Eleazar Montalván
HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR

CONFERENCIA ESPECIAL
13:00-15:30 32C 30 años de investigación clínica de Cáncer Gástrico en el Oc- Dr. Ricardo Domínguez

cidente de Honduras: pasado, presente y futuro Dr. Eleazar Montalván
Dra. Aída Rodríguez
Dra. Lucia Domínguez

15:30- 15:45 Preguntas y Respuestas
Moderadores: Dra. Vesna Valladares
                         Dr. Carlos Claudino
                         Dr. Carlos Rivera
13:00-13:15 27TL Implementación de la Atención Primaria en Brasil: una Dra. Zonia Reyes (Brasil)

combinación de logros y desafíos
13:15-13:30 28TL Estudio Comparativo entre Terapia Triple versus Terapia

Cuádruple con Bismuto para Erradicación de H. pylori en
Población Hondureña Mayor de 20 años que acude a Con-
sulta de Gastroenterología en Hospital del Valle SPS

Dra. Ivania Hernández

13:30-13:45 29TL Experiencia Clínica en Hemangiomas Infantiles con Uso
de Betabloqueantes Tópicos

Dra. Iris Álvarez

13:45-14:00 30TL Oftalmopatía de Graves severa: cuando la visión está en
riesgo

Dr. Luis Rodríguez

14:00-14:15 31TL Prevalencia de Depresión y Ansiedad en el Contexto de
la Epidemia por Zika en Mujeres Embarazadas que viven
en las Zonas de Influencia de Unidades de Salud Atendi-
das por los Médicos en Servicio Social (MSS), Honduras,
2016-2017

Dr. Manuel Sierra

14:15-14:30 Preguntas y Respuestas
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

VIERNES 13 DE JULIO DEL 2018

Gran Hotel Plaza: Salón Plaza Centenario

HORA TEMA EXPOSITOR

Moderadores: Dra. Reyna Durón
                         Dra. Sandra Figueroa
                            Dr. Roberto Esquivel

13:00-13:15 32TL Experiencia Educativa de Intervención Nutricional en Pacientes
con Diabetes Mellitus Atendidos en el Centro Modelo de
Capacitación y Atención Integral en Diabetes, Hospital Escuela
Universitario, diciembre 2017-marzo 2018. Tegucigalpa,
Honduras

Dra. Daniella Urbina

13:15-13:30 33TL Impacto de la Reanimación Cardiopulmonar en los Servicios de
Urgencia a través de Fundación CAMO Honduras, 2002-2017

Dra. Natalie Munguía

13:30-13:45 34TL Balón Intragástrico para el Tratamiento de la obesidad: primera
experiencia en población hondureña

Dr. Ariel Lezama

13:45-14:00 35TL Prevalencia de Síndrome Metabólico en la Población Adulta
de 45 a 75 años en el Departamento de Copán, Honduras,
noviembre 2016 a enero 2017.

Dra. Karla Duarte

14:00-14:15 36TL Dermografismo Mixto o Bifásico: Expresión Positiva de Urticaria
Atópica

Dr. Vladimir Guzmeli

14:15-14:30 Preguntas y Repuestas



S30 REV MED HONDUR 2018;86(Supl. No. 1):S1-90

PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

SÁBADO 14 DE JULIO DEL 2018

SALÓN A: Capítulo de Abogados

HORA CÓDIGO TEMA EXPOSITOR
Moderadores: Dra. Claudia Calix
                         Dr. Oscar Alvarenga
                         Dra. Emma Tejeda
8:00-8:25 33C Obesidad Infantil Dr. Guillermo Villatoro

8:25- 8:50 34C Pie Diabético y su Manejo Ortésico Dra. Melissa Mejía

8:50-9:15 35C Talla Baja en Pediatría: Abordaje desde APS Dr. Guillermo Villatoro

9:15- 9:40 36C Hipoglucemiantes Orales en Diabetes Mellitus tipo 2: terapias
nuevas y sus beneficios

Dra. Alejandra Ramos

9:40-10:00 Preguntas y Respuestas

10:00-10:30 Refrigerio

Moderadores: Dr. Juan C. Cardona
                         Dra. Martha Ayes
                            Dr. Oscar Alvarenga
10:30 - 12:35 1CMR MESA REDONDA

“NÓDULO Y CÁNCER DE TIROIDES”

Introducción Dra. Alejandra Ramos

Diagnóstico por Imagen Dr. Carlos Rivera

Diagnóstico Citológico Dra. Mazlova Toledo

Evaluación Preoperatoria Laboratorial Dra. Alejandra Ramos

Evolución Preoperatoria Ultrasonográfica Dr. Carlos Rivera

Abordaje Quirúrgico Dr. Roberto Esquivel

Complicaciones Quirúrgicas Dr. Roberto Esquivel

Diagnóstico Histológico y Estadificación Dra. Mazlova Toledo

Tratamiento Postquirúrgico Dra. Alejandra Ramos

Seguimiento Clínico, Quirúrgico y Radiológico Todos los expositores

12:35-12:50 CLAUSURA
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PROGRAMA CIENTÍFICO DEL LXI CONGRESO MÉDICO NACIONAL
SANTA ROSA DE COPÁN 2018

C (Conferencia)     CS (Conferencia Simposio)    TL (Trabajo Libre)

SÁBADO 14 DE JULIO DEL 2018

SALÓN B: Auditorio CUROC
CÓDIGO	 TEMA	 EXPOSITOR

Moderadores: Dra. Sandra Figueroa
                         Dra. Nancy Rivera
                            Dra. Marcela Alvarado

8:00-8:25 37C Actualización sobre Bacteriuria Asintomática en Ginecología Dr. Kristian Navarro

8:25- 8:50 38C Consejería en Enfermedades de Transmisión Sexual. Sistema
de Salud Descentralizado en Honduras

Dr. Marlon Estrada

8:50-9:15 39C Revisión Clínica de la Paciente Ginecológica Dr. Kristian Navarro

9:15- 9:40 40C Trastornos de la Voz Lic. José Castro

9:40-10:00 Preguntas y Respuestas

10:00-10:30 Refrigerio

Moderadores: Dra. Marcela Alvarado 
                         Dr. Lennin Paz
                         Dr. Darwin Maldonado

10:30-10:55 41C Uso de la Endoscopía en Neurocirugía Dr. Osly Vásquez

10:55-11:20 42C Trastornos Auditivos por Alto Niveles de Presión Sonora Lic. José Castro

11:20-11:45 43C Malformaciones Osteoarticulares más Frecuentes y cómo resol-
verlas

Dr. José B. Avilés

11:45-12:10 44C Alta Prevalencia de Discapacidad en Honduras Dra. Melissa Mejía

12:10-12:35 45C Uso de Factores de Crecimiento en Lesiones Deportivas Dr. José B. Avilés


