PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CS: Conferencia Simposio CMT: Conferencia Moédulo Tematico TL: Trabajo Libre

MIERCOLES 17 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, Auditérium

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
8:00 Ceremonia de Inauguracién
Simposio de Apertura
8:30 Introduccion al simposio Avances en la Implementacion del Plan de Accién Regional de la
OPS 2014-2019 “Discapacidad y Rehabilitacién” y el Plan de Accién Mundial de la OMS
2014-2021 “Mejor salud para las personas con Discapacidad”. Dra. Maria Elena Herrera
8:40 1CS Plan de accion Regional de la OPS. Situacién en LA. Dr. Armando Vasquez
9:00 2CS Compromisos y avances de Honduras. Autoridad de Honduras
9:15 3CS Compromisos y avances de ISPRM. Dr. Jorge Lains
9:30 4CS Avances en la implementacion AMLAR Vocalia Norte. Dra. Maria Elena Herrera
9:40 5CS Avances en la implementacién AMLAR Vocalia Centro. Dr. Luis Alvarez
9:50 6CS Avances en la implementacion AMLAR Vocalia Sur. Dra. Pilar Gonzales
10:00 Discusién y conclusiones. Dr. Fernando Sotelano
10:30 | Receso
Moédulo Plasticidad Neuronal
11:00 1CMT Actualizacion / avances en neuroplasticidad.
11:30 2CMT Plasticidad neuronal en EVC. Dr. Jorge Lains
12:00 3CMT Plasticidad neuronal en la injuria encefalica. Dra. Montserrat Bernabeu
12:30 | Receso Almuerzo
Rehabilitacion en Trauma Craneoencefalico
14:00 4CMT Consenso Multidisciplinario de Catalunya: Intervenciones de rehabilitacion en traumatismo
craneoencefalico. Dra. Montserrat Bernabeu.
14:30 5CMT Rehabilitacion Neurocognitiva en el paciente con TEC Severo. Dr. Hugo Nufez.
14:50 6CMT Factores prondsticos de recuperacion y supervivencia a largo plazo en el paciente con TEC.
Dra. Montserrat Bernabeu.
15:10 7CMT Complicaciones en el paciente con TEC severo. Dr. Hugo Nufez.
15:30 | Receso
Neurorehabilitacion en Evento Vascular Cerebral
16:00 8CMT Futuro de la Rehabilitacion Neuroldgica. Dr. Jorge Hernandez Franco
16:20 9CMT Unidades de EVC agudo en el Hospital Universitario de Uruguay: Rol de la Rehabilitacion.
Dra. Virginia Ramos
16:40 10CMT Rehabilitacion Precoz en EVC isquémico: modelo de programa, Hospital del Carmen de
Maipu, Chile. Dra. Pilar Gonzales.
17:00 11CMT Periodo de meseta en la rehabilitacion del EVC. Dr. Jorge Lains.
17:20 a 1TL La plataforma Cobs como instrumento para mejorar la calidad de vida de los pacientes con
17:30 secuela de evento vascular cerebral. Trabajo libre. Dra. Vianka Cisneros
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico CMD: Conferencia Mesa de Debate

MIERCOLES 17 DE AGOSTO, 2016

CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, SALON VIP 10

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Médulo de RBC
11:00 12CMT Aporte a la RBC desde las universidades. Experiencia de Ecuador. Dr. Gustavo Bocca.
11:20 13CMT Experiencias de RBC en Argentina, Chile, Paraguay, Uruguay y Brasil. Dra. Patricia Vergara
11:40 14CMT Rol de las sociedades médicas AMLAR en los programas de RBC. Experiencia de México Dr.
Juan Manuel Guzman
12:00 Discusion y propuestas. Dra. Saira Rapalo, Dr. Gustavo Bocca.
12:30 | Receso Almuerzo
Mesa de debate. Sociedades AMLAR
14:00- 1CMD Participacion de AMLARYy de las sociedades AMLAR en politica y legislacion sobre discapacidad
15:30 a nivel local y regional. Estrategias futuras. Dra. Sandra Corletto, Dr. Gustavo Bocca.

e Situacion actual sobre la participacion de las Asociaciones de Rehabilitacion de LA en los
procesos de discusion, aprobacion e implementacién de las politica publicas a favor de
las PCD

o Estrategias para favorecer la participacion de los fisiatras/Asociaciones de Rehabilitacion
en estos procesos

e Competencias y Compromiso requerido por parte de las Asociaciones

e Discusion y conclusiones. Dr. Gustavo Bocca

15:30 | Receso
CIF

16:00 15CMT Clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud (CIF): usos y
aplicaciones en las Américas. Dr. Armando Vasquez

16:30 16CMT Uso de los Conjuntos basicos de la CIF en la practica diaria de atencion medica fisiatrica.

Dra. Sonia Flores.

17:00 17CMT Uso de la CIF en investigacion. Casos practicos. Dr. Armando Vasquez y Dra. Sonia Flores
17:30 Cierre
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PROGRAMA CIENTIFICO DEL XXVIl CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA

LATINOAMERICANA DE REHABILITACION
SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico TL: Trabajo Libre

MIERCOLES 17 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, SALON VIP 1

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Rehabilitacion del Hombro Doloroso

11:00 18CMT Evaluacion, Manejo y Rehabilitacion de Lesiones de Hombro en el Atleta. Dr. William Micheo

11:30 19CMT Sd. Pinzamiento subacromial. Dr. Luis Baerga.

11:55 20CMT Abordaje del dolor crénico del hombro. Dr. Victor Gil Chang

12:20 2TL Caracteristicas clinico-epidemiologicas de los pacientes que acuden a Escuela de Hombro
en el Centro de Rehabilitacion del Instituto Hondurefio de Seguridad Social, agosto-octubre
2014. Trabajo libre. Dra. Andrea Ramirez

12:30 | Receso Almuerzo
Abordaje del Dolor

14:00 21CMT Actualizacion en manejo de dolor. Dr. Giovanni Barcia

14:20 22CMT Uso de Toxina Botulinica en dolor crénico. Dr. Francisco Luna

14:40 23CMT Rehabilitacion en Chikungunya. Dr. Eber Abed Hernandez

15:00 24CMT Tratamiento Farmacolégico del Dolor e Inflamacion en Lesiones Tendinosas y Musculares.
Dr. Tirzo Boquin Orenday

15:20 3TL Opiodes, Dolor neuropatico y lesion medular. Trabajo libre. Dra. Patricia Rosales Mérida

15:30 | Receso
Dolor Lumbar

16:00 25CMT Dolor discogénico, mecanismos de dolor axial y terapéutica. Dr. Giovanni Barcia

16:20 26CMT Sindrome facetario y miofascial como causa de dolor lumbar. Dr. William Micheo

16:40 27CMT Fisiopatologia y neuromodulacion del dolor radicular. Dr. Giovanni Barcia

17:00 28CMT Lumbalgia por causas no lumbares Dr. Victor Gil Chang. Costa Rica.

17:20 4TL Evaluacion de respuesta terapéutica de la Escuela de Espalda en pacientes con Lumbalgia
Inespecifica, Instituto Hondurefio de Seguridad Social, Tegucigalpa, 2014. Trabajo libre. Dra.
Keydi Funez

17:30 Cierre
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico CCE: Conferencia Curso Educativo TL: Trabajo Libre

MIERCOLES 17 DE AGOSTO, 2016

CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, SALON VIP 2

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Acreditacion de Unidades de Unidades de Rehabilitacion.

11:00 29CMT Presente y futuro de la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion en Espafria.
Dra. Rosser Garreta.

11:20 30CMT Acreditacion de Unidades de Rehabilitacion en LA. Principios rectores de la atencion
centrada en la persona. Lic. Paola Lucesoli.

11:45 31CMT Acreditacion de Unidades de Rehabilitacion de Teletén México. Dr. Arturo Pichardo Egea

12:05 32CMT Modelo de acreditacion de Unidades de Gestién Clinica. Dr. Francisco Luna.

12:30 | Receso Almuerzo
Investigacion y publicacién de articulos en MFyR. Parte |

14:00 1CCE Situacion de la investigacion en Medicina Fisica y Rehabilitacién en el mundo.
Dr. Walter Frontera.

14:30 2CCE Retos para la investigacion en salud, discapacidad y rehabilitacién. Dra. Susan Charlifue.

14:55 3CCE Elementos basicos de una investigacion en medicina fisica y rehabilitacion. Dr. Walter
Frontera.

15:30 | Receso
Investigacion y publicacion de articulos en MFyR. Parte I

16:00 4CCE Identificacion de lineas de investigacion en discapacidad y rehabilitacion en Honduras y sus
logros. Dra. Jackeline Alger

16:25 5CCE Estructura y caracteristicas de una publicacion cientifica en medicina fisica y rehabilitacién.
Dr. Walter Frontera.

17:10 5TL Fortalecimiento de la investigacion para la salud en Honduras a través de la promocion de la
investigacion ética. Trabajo libre. Dra. Jackeline Alger.

17:20 6TL Biblioteca Virtual en Salud de Honduras: 16 afios proporcionando recursos de informacién en
salud. Trabajo Libre. Dra. Martha Cecilia Garcia

17:30 Cierre
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PROGRAMA CIENTIFICO DEL XXVIl CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION
SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico

MIERCOLES 17 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, SALON VIP 3

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Rehabilitacion Cardiaca

11:00 33CMT El Programa de Prevencion y Rehabilitacion Cardiaca: herramienta dtil y necesaria en el
tratamiento del Evento Cerebro Vascular. Dra Ménica Rincon

11:30 34CMT Rehabilitacion Cardiaca fase 1. Experiencia de La Republica Dominicana.
Dr. Francisco Bentz Brugal

12:00 35CMT Impacto de la Rehabilitacion Cardiaca en la calidad de vida de la persona con discapacidad

cardiovascular. Dr. Rogelio Camacho

12:30 Receso Almuerzo

Rehabilitacién Pulmonar

14:00 36CMT Rol de la rehabilitacion pulmonar en la evolucion de las afecciones respiratorias.
Dra. Suyapa Figueroa
14:20 37CMT Rehabilitacion pulmonar pediatrica y sus niveles de intervencion. Dra. Ascela Vasquez
14:45 38CMT Sindrome restrictivo por altura. Dra. Jimena Mamani Ayala
15:10 39CMT Rehabilitacion pulmonar en paciente critico. Dra. Ascela Vasquez

15:30 Receso

Rehabilitacién en Quemados

16:00 40CMT Papel del Fisiatra en la Unidad de Quemados. Dr. Juan Manuel Guzman Gonzales

16:15 41CMT Epidemiologia de las quemaduras. Dra. Maria Elva Garcia Salazar

16:30 42CMT Rehabilitacion integral del paciente quemado. Dr. JesUs Velasquez Garcia

16:50 43CMT Rehabilitacion por areas especificas. Dr. Jesus Velasquez Garcia

17:10 44CMT Reinsercién laboral del paciente con secuelas de quemadura. Dr. Ignacio Devesa Gutiérrez.
17:30 Cierre
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PROGRAMA CIENTIFICO DEL XXVIl CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION
SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

TALLERES INTRACONGRESO
MIERCOLES 17 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL
CTI: Conferencia Taller Intracongreso

TALLER EVALUACION Y MANEJO DE LA DISFAGIAS

Salén VIP 6-7

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR

12:00 1CTI Diagndstico y abordaje integral de la disfagia. Dra. Martha Alejandra Garcia

12:30 2CTI a. Introduccién al concepto electrodiagnostico y electrodeglutorio en la disfagia. MSc.
Felipe Medina.

b. Mecanismos y modelos de electroestimulacion, aplicaciones terapéuticas practicas.

FES. MSc. Felipe Medina.

13:30 Practica

14:00 Cierre

TALLER MOVILIZACION NEURAL SACRO LUMBAR. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Salén VIP 8-9
HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
12:00- 3CTI Movilizacién Neural Sacro Lumbar. Diagnéstico y Tratamiento
14:00

TALLER LABORATORIO DE MARCHA

Salon Napoleon 3

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR

12:00 4CTI Bases y aplicaciones del andlisis del movimiento en el tratamiento de la espasticidad.
Dra Roser Garreta

12:40 5CTI Equipamiento basico de un laboratorio de analisis de movimiento. Dra. Roser Garreta

13:00 6CTI Marcha robética en paciente neurolédgico. Dra. Rosana Cenizze

13:30 Discusion de casos mediante videofilmacion. Dra. Roser y Dra. Rosana

14:00 Cierre
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CA: Conferencia de Apertura CMT: Conferencia Modulo Tematico

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, Auditérium

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Conferencia de Apertura
8:30 1CA La Medicina de Rehabilitacion como una estrategia de salud. Dr. Walter Frontera. EUA
9:00 2CA Como desarrollar la MFyR en Latinoamérica. Retos futuros. Dr. Hugo Nufiez. Uruguay
9:30 3CA Rol/liderazgo del fisiatra en planes y programas de salud. Dr. Federico Montero. Costa Rica
10:00 Discusion Dra. Graciela Borelli. Uruguay
10:30 | Receso
Rehabilitacion de las Lesiones de la Médula Espinal |
11:00 45CMT Presentacion y objetivos del curso. Dr. Federico Montero.
11:15 46CMT Normas internacionales para la clasificacién neurolégica de las LME. Dr. Thomas Bryce
11:45 47CMT Osteoporosis en LME. Dra. Graciela Borelli
12:05 48CMT Sexualidad en las personas con LME. Dr. Alberto Rodriguez Vélez
12:30 | Receso Almuerzo
Rehabilitacion de las Lesiones de la Médula Espinal Il
14:00 49CMT Rehabilitacion de la vejiga neurogénica. Dr. Thomas Bryce
14:25 50CMT Envejecimiento en personas con LME. Dra. Susan Charlifue.
14:50 51CMT Prevencion y manejo de la trombosis venosa profunda y la tromboembolia pulmonar.
Dr. Hugo Nufiez
15:10 52CMT Médulos de capacitacién de ISCoS y otros recursos para el aprendizaje y la informacion
sobre LME. Dr. Federico Montero.
15:30 | Receso
Rehabilitacion de las Lesiones de la Médula Espinal lll
16:00 53CMT Dolor en Lesiones de la Médula Espinal. Dr. Thomas Bryce
16:30 54CMT Mesa de Discusion. Estado actual de las Lesiones Medulares en América Latina y pensando
hacia el futuro. Dr. Hugo Nufiez, Dr. Federico Montero, Dr. Juan Manuel Guzman.
17:30 Cierre
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CS: Conferencia Simposio CMD: Conferencia Mesa de Debate CMT: Conferencia Modulo Tematico

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016

CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, SALON VIP 10
HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Simposio. Pertinencia del plan de estudios de MFYR. El fisiatra de la proxima década
11:00 7CS Modelo actual del plan de estudios. Dra. Maria José Gallardo
11:10 8CS Pertinencia del plan actual con la realidad socioeconémica y de salud de Latinoamérica.
Dr. Alejandro Parodi.
11:20 9CS Perfil del fisiatra requerido en las siguientes décadas. Dr. Ramsés Sierra
11:30 10CS Competencias en area social y de investigacion de los planes de estudio. Dr. Hugo Ernesto
Cordero
11:40 11CS Retos que enfrentaran los nuevos programas. Dr. Hugo Nufez.
11:50 Discusidn y conclusiones. Dr. Ramsés Sierra
12:30 | Receso Almuerzo
Mesa de Debate. Sociedades AMLAR
14:00- 2CMD Perspectivas de la formacion/profesionalizacién del recurso humano en MFyR. Dra. Patricia
15:30 Vergara, Dr. Mario Giraldo, TO Jorge Espinoza Olmedo, TL. Kathia Mora
e Introduccidn al tema. Dra. Patricia Vergara
e Caracteristicas que esperamos en un profesional del equipo de rehabilitacion. Dra.
Patricia Vergara
e Retos del acto médico contemporaneo en Rehabilitacién. Dr. Mario Giraldo
e Competencias del profesional de terapia Ocupacional. TO Jorge Espinosa Olmedo
e Competencias del profesional de terapia de Lenguaje. TL. Kathia Mora.
o Discusion grupal y conclusiones. Dra. Patricia Vergara.
Rehabilitacion Osteoartrosis y Geriatria
16:00 55CMT Rehabilitacion del paciente geriatrico. Dra. Diana Muzio
16:20 56CMT Una mirada actualizada de la Artrosis. Dra. Adriana Cabal
16:40 57CMT Rehabilitacion de la artrosis de miembros inferiores con ejercicio terapéutico.
Dr. Horacio Carreras
17:00 58CMT Miorrelajantes como Tratamiento Complementario del Dolor de Espalda. Dr. Mario Mejia
Ferrari
17:20 59CMT Rehabilitacién de la Osteoartritis de Rodilla en Pacientes Geriatricos.
Dra. Astrid Bernaola
17:40 Cierre
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, VIP 1

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Rehabilitacion Musculoesquelética

11:00 60CMT Influencia de la Gestion Clinica en el Manejo Eficiente de la Patologia Musculoesquelética.
Dr. Francisco Luna

11:25 61CMT Sistema del pie CORE. Nuevo paradigma para la comprension de la funcién muscular
intrinseca del pie, para el control postural en bipedestacion en el paciente neurolégico.
MSc. Pablo Campos

11:45 62CMT Asesoramiento y tratamiento de la estructura muscular. Propiocepcion, equilibrio y balance.
Dr. Michael Rogers

12:10 63CMT Entrenamiento y balance para atletas mayores. Dr. Michael Rogers

12:30 | Receso Almuerzo
Modalidades para manejo del dolor. Parte |

14:00 64CMT Radiofrecuencia selectiva aplicada con terapia manual ortopédica. MSc. Adrian Campos

14:20 65CMT Magnetoterapia. Principios y aplicaciones. Lic. José Javier Carrillo Vega

14:40 66CMT Terapia de Onda de Choque en patologia musculoesquelética. MSC. Adrian Campos

15:00 67CMT Corrientes eléctricas y agentes fisicos en la rehabilitacion. De la investigacion a la practica.
PT Sara Shapiro.

15:30 | Receso
Modalidades para manejo del dolor. Parte I|

16:00 68CMT Manejo del dolor crénico, perspectiva del paciente. Dr. Mauricio Hernandez

16:20 69CMT Corrientes Eléctricas para manejo del Dolor y para la Cicatrizacion Tisular. Sara Shapiro

16:45 70CMT Terapia de Onda de Choque en Tendinopatia Rotuliana. TF Diana Lemus

17:05 71CMT Terapia Laser de Alta potencia. MSc. Pablo Campos

17:25 43 TL Evaluacion de la respuesta a una intervencion fisioterapéutica en deportistas con esguince
de tobillo, UNAM/Managua. Trabajo Libre. Lic. Marlon Sanchez.

17:30 Cierre
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico CCE: Conferencia Curso Educativo

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, VIP 2

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Cultura de Calidad en las instituciones de rehabilitacion.
11:00 72CMT Camino a la calidad en las instituciones de salud. Identificar elementos clave y medicién de
resultados. Lic. Paola Lucesoli.
11:25 73CMT Pasos para mejorar el camino a la excelencia. Lic. Paola Lucesoli.
11:50 TACMT Etica como parte de la cultura de calidad en Rehabilitacion. Dra. Diana Patricia Martinez
12:10 75CMT Las Guias de Practica Clinica como un elemento clave en la calidad. Experiencia de México.
Dr. Juan Manuel Guzman
12:30 | Receso Almuerzo
Guias de Practica Clinica en Rehabilitacion | Dra. Luz Helena Lugo
14:00 6CCE a. Guia de Practica Clinica basada en la evidencia: elaboracién de preguntas PECOT,
calificacion de la importancia de los desenlaces, sintesis de la evidencia, evaluacién
de la calidad del cuerpo de la evidencia con la metodologia GRADE, elaboracion de
recomendaciones.
b. Evaluacion de la calidad de la evidencia con la herramienta AGREE |II.
15:30 | Receso
Guias de Practica Clinica en Rehabilitacion Il Dra. Luz Helena Lugo
16:00 c. Elaborar preguntas para adaptar una Guia en Rehabilitacién de amputados. Trabajo
grupal
d. Evaluacion de la calidad de la evidencia de dos GPC en Rehabilitacion de amputados
con el instrumento AGREE Il y elaboracién de recomendaciones. Trabajo grupal
17:00 Mesa redonda y conclusiones
17:30 Cierre
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PROGRAMA

CIENTIFICO DEL XXVII CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

CMT: Conferencia Modulo Tematico

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, Salén VIP 3

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Electromiografia de piso pélvico. Dr. Armando Tello
11:00 76CMT Valoracién neurofisiologica en enfermedades neurouroldgicas
a. Mecanismos controladores neuroldgicos centrales y periféricos, del sistema urinario y de
la funcién sexual
b. Causas de disfuncién neuromiogénica del piso pélvico: causas funcionales, origen
central y periférico
c. Incontinencia y o desérdenes de la miccién de etiologia neurolégica y algunas causas de
disfuncion sexual
d. Division de estudios Neurofisiologicos: a) Sensitivos Somaticos; b) Motores Somaticos;
c¢) Autonémicos
12:15 Videos demostrativos.
12:30 | Receso Almuerzo
Electrodiagnostico en Sistema Respiratorio. Dr. Carlos Rangel
14:00 T77CMT a. Papel de los estudios de electrodiagndsticos en pacientes de Unidad de Cuidado
Intensivo
b. Evaluacion clinica y estudios de electrodiagndstico en pacientes con falla respiratoria
c. Desordenes Neuroldgicos que producen falla respiratoria.
15:10 Demostracion practica de algunas de las técnicas.
15:30 | Receso
Monitoria Intraoperatoria: Herramienta para prevenir discapacidad
16:00 78CMT Aspectos generales y técnicas del monitoreo intraoperatorio Dr. Carlos Rangel
16:25 79CMT Monitoria de nervios craneanos. Dr. Jorge Gutiérrez
16:50 80CMT Monitoria en deformidades espinales. Dr. Armando Tello
17:10 81CMT Monitoria y mapeo de cauda equina. Dr. Jorge Gutiérrez
17:30 Cierre
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PROGRAMA CIENTIFICO DEL XXVIl CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION
SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL

CCE: Conferencia Curso Educativo
CURSO DE ENFERMERIA Y REHABILITACION

Salén Pulapanzak Planta Baja

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Enfermeria y Rehabilitacion
8:00 7CCE Rol de la enfermera en las unidades de Rehabilitacion. Lic. Erica Roa
8:30 8CCE Atenciones de enfermeria en pacientes con lesion medular. Parte I. Lic. Erica Roa
9:00 9CCE Experiencias y necesidades de los cuidadores/familia de personas con lesiones de la médula
espinal. Dra. Susan Charlifue
9:30 10CCE Atenciones de enfermeria en pacientes con lesion medular. Partell. Lic. Erica Roa
10:00 11CCE Desgaste (burnout) en el personal de la salud. Susan Charlifue
10:30 Preguntas
10:45 | Receso
11:15 12CCE Técnicas basicas de terapia respiratoria. Lic. Enma Castro
11:45 13CCE Cuidados de la traqueostomia y ensefianza para manejo en el hogar. Lic. Enma Castro
12:15 14CCE Inicio de la alimentacion y técnicas de alimentacion en los pacientes con problemas de
deglucién. Lic. Kathia Mora
12:45 15CEE Rehabilitacién vascular en el pie diabético. Kinesio. Sandra Farifia
13:15 16CCE Del Hospital a la casa. Disefio de un plan de cuidados. Lic. Erika Roa
13:45 Preguntas
14:00 | Cierre del Curso
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TALLERES INTRACONGRESO

JUEVES 18 DE AGOSTO, 2016 CTI: Conferencia Taller Intracongreso
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL

TALLER REHABILITACION PULMONAR. TECNICAS MANUALES EN TERAPIA RESPIRATORIA

Salén VIP 6-7
HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Rehabilitacion pulmonar. Técnicas manuales en terapia respiratoria.
12:00 7CTI Beneficios de la Rehabilitacién pulmonar en la evolucién de las afecciones pulmonares.
Dra. Ascela Vasquez
12:30 - 8CTI Técnicas de Rehabilitacion Respiratoria. Lic. Alexandro Santamaria Damian *Liberacion
14:00 manual del diafragma, *Espiracion lenta prolongada.
*Espiracion lenta total con glotis abierta (ELTGOL). *Drenaje autégeno.
*Ejercicios de débito inspiratorio controlado (EDIC). *Técnica de espiracion forzada. *Tos
dirigida. *Apoyo con el hiperinsuflador manual
TALLER EXPLORACION CLINICA DEL HOMBRO
Salén VIP 8-9
HORA coDIGO TEMA/EXPOSITOR
Exploracién Clinica del Hombro
12:00 - 9CTI a. Anatomia Funcional del Hombro
14:00 b. Examen clinico del hombro. Demostracion
c. Principios fundamentales y dificultades frecuentes en la rehabilitacién del hombro

TALLER DE ESCOLIOSIS
Salon Napoleon 3
HORA coDIGO TEMA/EXPOSITOR
Escoliosis
12:00 10CTI Intervencion del Médico Fisiatra en el paciente con escoliosis idiopatica del adolescente.
Dra. Hebbe Castillo.
12:25 - 11CTI a. Uso adecuado de sistemas CAD/CAM. Dr. José Miguel Gémez
14:00 b. Manejo ortésico de patologias de la columna vertebral. Dr. José Miguel Gémez
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CA: Conferencia de Apertura CMT: Conferencia Mddulo Tematico TL: Trabajo Libre

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, Auditérium

HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Conferencia de Apertura
8:30 4CA Tecnologia Ortésica y Protésica como Herramienta Indispensable en la Recuperacion
Funcional. Dr. Alberto Esquenazi. EUA
9:00 5CA Mujer y Discapacidad. Dra. Graciela Borelli. Uruguay
9:30 6CA Envejecimiento y Discapacidad. Dr. Guido Arostegui. Bolivia
10:00 Discusion y conclusiones. Dra. Carolina Schiappacasse. Argentina

10:30 Receso

Rehabilitacion en afecciones neuroldgicas diversas

11:00 82CMT Rol critico de la Neuro-Rehabilitacion en el manejo de la Enfermedad de Parkinson.
Dr. Jorge Hernandez

11:20 83CMT Rehabilitacion en pacientes con miopatia. Dr. Eduardo Ramos

11:40 84CMT Esclerosis mdltiple, un reto para el Fisiatra. Dra. Nelva Vallarino

12:00 85CMT Preacondicionamiento cortical en la rehabilitacion de la mano hemipléjica.

Dr. Fernando Sotelano

12:20 7TL Eficacia de un programa de fisioterapia acuatica en la rehabilitacién del equilibrio y marcha
en pacientes con enfermedad de parkinson. Trabajo Libre. Lic. Mario Mufioz

12:30 | Receso Almuerzo

Robética
14:00 86CMT Roboética para la rehabilitacién de la mano. Dr. Alberto Esquenazi
14:30 87CMT Robdtica y Rehabilitacion infantil. Dr. Arturo Pichardo Egea.
15:00 88CMT Rehabilitacion funcional robética de la extremidad superior. PT. Nelson Colon Ramos

15:30 Receso

Rehabilitacion y Tecnologia

16:00 89CMT Tecnologia inclusiva y comunicacion aumentativa alternativa en el Instituto Nacional de
Rehabilitacion Pedro Aguirre Cerda, Chile. TO Jorge Espinoza Olmedo

16:30 90CMT Asistencia tecnoldgica en la poblacién pediatrica. Dra. Blanca Gabriela Legorreta.

17:00 91CMT Rehabilitacion virtual en evaluaciones funcionales. PT. Flavia E. Bayron

17:30 Cierre
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CMT: Conferencia Modulo Tematico

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, VIP 10

HORA cODIGO

Rehabilitacion y Deportes

11:00 92CMT Medicina del Deporte y Ejercicio: marco conceptual, aplicacién clinica y avances recientes.
Dr. Walter Frontera

11:30 93CMT Manejo de lesiones de ligamento cruzado anterior en el atleta joven. Dr. William Micheo

11:50 94CMT Manejo del dolor Femoro-patelar. Dr. Francisco Bentz-Brugal

12:10 95CMT Manejo de lesiones musculo-tendinosas en el atleta joven. Dr. Edwardo Ramos

12:30 8TL Perfiles de Creatinfosfoquinasa en jugadores sub20 de la Seleccion Nacional, Honduras

2015. Trabajo Libre. Dr. José Elpidio Sierra
12:40 | Receso Almuerzo

Rehabilitacion Profesional |

14:00 96CMT La reincorporacion laboral en el Proceso de rehabilitacién. Dr. Juan Manuel Guzman

14:30 97CMT Modelo de rehabilitacion profesional. Red de Salud Metropolitana/Instituto de Seguridad del
Trabajo de Chile. Dra. Patricia Vergara

15:00 98CMT Programa de reintegracién laboral en el Instituto Mexicano del Seguro Social.
Dr. Ignacio Devesa

15:30 Receso
Rehabilitacion Profesional Il

16:00 99CMT Modelos de atencion en rehabilitacion laboral en el Instituto Nacional de Rehabilitacién y en
el Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia. Dr. Jorge Hernandez Wence

16:40 Mesa de Discusion

17:30 Cierre
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CMT: Conferencia Modulo Tematico

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, VIP 1

HORA cODIGO

Rehabilitacion Neuropediatrica |

11:00 100CMT Discapacidad Pediatrica en América Latina. Dr. Milton Gonzales

11:20 101CMT Experiencia en el abordaje del nifio con mielomeningocele Dra. Helga Luna

11:40 102CMT Experiencia de rehabilitacién infantil en Patagonia Chilena. Dra. Eva Tapia

12:00 103CMT Efectividad de la toxina botulinica en nifios con paralisis cerebral que presentan sialorrea.

Gustavo Bocca Peralta

12:20 21TL Impacto de la Terapia Asistida con Animales en Pacientes Neurologicos. Dra. Karla Funes
12:35 | Receso Almuerzo

Rehabilitacion Neuropediatrica Il

14:00 104CMT Dolor en nifios. Dra. Veronica S. Matassa.

14:25 105CMT Pesquisa precoz de alteraciones motoras, modalidad Vojta. Dra. Eva Tapia

14:45 106CMT Implementacién de programa para la pesquisa de hipoacusia en el recién nacido, su manejo
médico quirurgico asociado a Rehabilitacién Auditiva. Dr. Juan Ledn

15:10 107CMT Evaluacién funcional a través del sistema de clasificacion funcional motor grueso-GMFS del
nifio con Paralisis Cerebral. Dra. Helga Luna

15:30 Receso
Rehabilitacion del paciente critico

16:00 108CMT Rehabilitacion del paciente critico. Dr. Mario Alfonso Giraldo

16:30 109CMT Aplicacion de la Neurofisiologia en pacientes con estados alterados del estado de alerta 'y
pronostico de recuperacion de la conciencia. Dr. Armando Tello

16:50 110CMT Diagnostico y fisiopatogenia del sindrome miopatico/neuropatico del enfermo critico.
Dr. Armando Tello

17:10 111CMT Valoracion del sistema respiratorio (VCN Nervios frénicos, EMG de diafragma).
Dr. Armando Tello

17:30 Cierre
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CMT: Conferencia Modulo Tematico TL: Trabajo Libre

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, VIP 2

HORA cODIGO

Rehabilitacion en Linfedema y Morbilidad Vascular

11:00 112CMT Linfedema. Definicién. Clasificacion. Estatificacion y tratamiento. Dr. José Luis Ciucci

11:30 113CMT Rehabilitacion en postoperatorio de cancer de mama. Dra. Miriam Beltran Carballo

11:55 114CMT Rehabilitacion en sindrome postrombético. Kinesio. Sandra Farifia

12:20 9TL Efectividad del Deep Oscillation y el lonoson-Evident en la rehabilitacion de la mamoplastia.

Trabajo libre. Lic. Pedro Luis Pazo
12:30 | Receso Almuerzo

Pie Diabético/Neuropatico y su Manejo Ortésico

14:00 115CMT Manejo conservador del pie diabético. Abordaje integral. Dra. Melissa Mejia
14:20 - 116CMT Pie Neuropético. Dr. Roy Lidtke
15:30 a. Alteraciones biomecanicas en el pie neuropatico y principios de la absorcion de choque.

b. Calzado terapéutico y ortesis en la prevencion y manejo de ulceras en pie neuropatico
c. Adaptacién de la marcha tras el uso de calzado terapéutico. Apego al tratamiento

15:30 Receso
Médulo Rehabilitacion en amputados de miembro inferior
16:00 117CMT Mejores técnicas quirurgicas para optimizar acoplamiento a la prétesis. Dr. Julio Guibert Vidal
16:20 118CMT Protésica de miembro inferior, opciones viables y funcionales para la marcha.
Dr. Alberto Esquenazi.
16:45 119CMT Rehabilitacion pos protésica. OyP Guenter Schuelein
17:10 120CMT Guia de Practica Clinica en amputados. Luz Helena Lugo.
17:30 Cierre
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CMT: Conferencia Modulo Tematico TL: Trabajo Libre

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, VIP 3

HORA cODIGO

Intervencionismo en Rehabilitacion |

11:00 121CMT Estado actual del intervencionismo en Rehabilitacion. Dr. Luis Baerga

11:25 122CMT Intervencionismo en dolor crénico. Dra. Paola Ritter Arcos

11:50 123CMT Intervencionismo en lesiones musculares. Dr. Manuel Wong

12:10 124CMT Proloterapia con terapia celular y células madre hematopoyeticas. Dr. Manuel Padilla Lozano

12:30 Receso Almuerzo

Intevencionismo en Rehabilitacion Il

14:00 125CMT Aplicacién de Toxina Botulinica para migrafia. Dr. Guillermo Pefia Cabus

14:20 126CMT Aplicacion de toxina botulinica para bruxismo y sialorrea. Dra. Blanca Gabriela Legorreta

14:40 127CMT Terapia neural ozonizada mas vacuna autéloga en neuralgia posherpetica. Dra. Pilar
arostegui

15:05 128CMT Terapia Neural. Aplicacion en rehabilitacion. Dra. Blanca Gabriela Legorreta

15:30 Receso
Intevencionismo en Rehabilitacion I

16:00 129CMT Manejo del dolor musculoesquelético con infiltraciones de Ozono. Dra. Sara Alfaro

16:25 10TL Plasma rico en plaquetas antélogo ozonizado en gonartrosis Gl-Il. Trabajo Libre. Dr. Juan
Carlos Luna.

16:45 130CMT Visco suplementacién con terapia celular y plasma rico en plaquetas. Dr. Manuel Padilla
Lozano

17:10 1M1TL Rescate de colgajo fasciocutaneo isquémico con células madre de fraccién estromal vascular

(fev): revascularizacién en sitio (res). Trabajo libre. Dra. Esperanza Villareal.
17:30 Cierre
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CS: Conferencia Simposio CC: Conferencia Conversatorio

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, Napole6n 3

HORA cODIGO

Simposio. Etica y Derechos Humanos de las PCD

11:00 12CS Derechos Humanos y discapacidad, alcances de la legislacién. Lic. Betina Hernandez

11:15 13CS Logros de La Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social de Honduras en materia de
Derechos Humanos de las PCD. Funcionario de SEDIS.

11:30 14CS De la teoria a la practica. Ing. Moisés Martinez

11:45 15CS Como disminuir la brecha. Lic. Gilberto Goldstein.

12:00 Discusion y conclusiones. Ing. Moisés Martinez

12:30 | Receso

Simposio. Abordaje Comunitario de la Discapacidad Psicosocial. Interaccion
Psiquiatria y Fisiatria

13:30 16CS Cambio de paradigma en el abordaje de la Discapacidad psicosocial, desinstitucionalizacion
de los usuarios. Dr. Mario Aguilar
13:45 17CS Experiencia del Hospital Mario Mendoza de Tegucigalpa-Honduras en el manejo ambulatorio

y comunitario. Dra. América Chirinos

14:00 18CS Experiencia de un programa piloto de rehabilitacion para personas con Discapacidad
psicosocial en el INR Adriana Rebaza Flores, Amistad Peru- Japon.
Dra. Maria Esther Araujo Bazan.

14:15 19CS Experiencia de la Unidad de Rehabilitacién de la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras. Dra. Enma Molina

14:30 Discusién y conclusiones. Dra. Araujo y Dr. Rolando Lépez

15:30 Receso
Conversatorio con personas con lesiones de la médula espinal.

16:00 Bienvenida y objetivos del conversatorio Dr. Federico Montero

16:10 1CC Vida Independiente y Derechos de las PCD. Dr. Federico Montero

16:25 2CC La persona con LME y su sexualidad. Dr. Alberto Rodriguez Vélez.

16:40 3CC El disefio universal y la vida inclusiva. Ing. Moisés Martinez

16:55 Proyecto de Protocolo de atencion a la persona con lesién medular. Margarita Alvarenga.
AHLMYS

17:10 Conversatorio y conclusiones

18:00 Cierre
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TALLERES INTRACONGRESO
VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL

CTI: Conferencia Taller Intracongreso

TALLER DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LINFEDEMA

Salé6n VIP 6-7
HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Diagnéstico y Manejo de linfedema
12:00 12CTI Bases anatdémicas para el tratamiento del linfedema Dr. José Luis Ciucci
12:40 13CTI Manejo del linfedema con prendas compresivas. Michael Cannon
13:20 14CTI Manejo de linfedema con drenaje linfatico secuencial. Kinesio. Sandra Farifia
14:00 Cierre
TALLER BIOMECANICA Y ORTESIS DE MIEMBRO INFERIOR
Sal6n VIP 8
HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR
Biomecanica y Ortesis de Miembro Inferior y Pie Diabético. Dr. Roy H. Lidtke.
12:00 - 15CTI a. Biomecanica de la Rodilla y su relacién con la Funcion del Pie
14:00 b. Biomecanica del Pie y Rodilla. Nuevos hallazgos biomecanicos y terapias para
osteoartritis de rodilla
c. Efectos a largo plazo de las ortesis en la biomecanica de la marcha y el dolor
en la Artrosis de Rodilla
TALLER MONITOREO INTRAOPERATORIO
Salén VIP 9
HORA CODIGO TEMA/EXPOSITOR
Monitoreo Intraoperatorio. Dr. Pedro Pérez Lorensu
12:00 - 16CTI a. Técnicas de monitorizacion
14:00 b. Cirugias en las que se encuentra indicado el MIO: - Cirugia espinal

- Cirugia nervio periférico

- Cirugia cerebral tumoral y vascular
- Pares craneales

- Cirugia vascular (carétida y aorta)

S42 REV MED HONDUR 2016;84(Supl. No. 2):1-124



PROGRAMA CIENTIFICO DEL XXVIl CONGRESO DE LA ASOCIACION MEDICA
LATINOAMERICANA DE REHABILITACION

SAN PEDRO SULA, HONDURAS, 16-19 AGOSTO 2016
TL: Trabajo Libre

CLAUSURA DEL PROGRAMA CIENTIFICO

VIERNES 19 DE AGOSTO, 2016
CENTRO DE CONVENCIONES Y HOTEL COPANTL, Auditorium

HORA cODIGO TEMA/EXPOSITOR

17:45 Conclusiones del Programa Cientifico. Dra. Maria Elena Herrera

17:50 12TL ¢, Como abordar la organizacion de un evento cientifico regional? La experiencia del Comité
Cientifico. Congreso AMLAR 2016. Dra. Paola Ochoa

18:00 Premiacion de Trabajos Libres. Dra. Maria Elena Herrera, Dra. Sonia Flores,
Dra. Jackeline Alger

18:10 Palabras de Invitacién al XXVIII Congreso AMLAR 2018, Ecuador. Dr. Gustavo Bocca

18:15 - Clausura del evento. Dra. Sandra Corletto

18:20

Numero de conferencias:

CMT.  Conferencias Médulo Tematico: 130
CTP.  Conferencias Talleres Precongreso: 21
CS. Conferencia Simposio: 19
CCE. Conferencia Curso Educativo: 16
CTI. Conferencia Taller Intracongreso: 16
CA. Conferencia de Apertura: 6
CC. Conferencia Conversatorio: 3
CMD. Conferencia Mesa de Debate: 2
Total conferencias: 213

Numero de Trabajos libres:

TL. Trabajos libres. Presentacion oral y poster: 14
TL. Trabajos libres Poster: 29
Total Trabajos Libres: 43
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